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HN3yyaemblie TeMbI

Pasnes 1. Boaeii0oou

Tema 1. Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHBIMH UTpamu. Boseiibor.
Tema 2. CToliku 1 TeXHUKaA MepeMeleHus B Bojieibore. [ToaroroBuTenbHbie U
MOJIBOASIIINE YIPAKHEHUS C MSTUOM.

Tema 3. TexHuka BepXHel nepeaaun Msya, NpuéM Mstda mocje nepeJadm.

Tewma 4. TexHuka HIKHEW niepeadn Ms4a, TPpUEM MsT4a Iocie MpsiIMoi
IJIAaHUPYIOLLEH 01aYu

Tema 5. Ilpuém msua ¢ nogaun. TexHUKa HUXKHEN PSIMOW HALlEJICHHOM MMoAaun
Tewma 6. Texauka npuéma u mepegavd Msiua CBepXy M CHU3Y. TeXHHKa HIKHEH
00KOBOI1 MoTaun

Tema 7. TexHuka nepejauy Ha Hanajaromui yaap. TakThka nepBbIX U BTOPBIX
nepenad.

Tewma 8. Texauka nmpuém MsA9a Mocie MPSIMOH IITAHUPYIOMIEH Mogaun

Tema 9. UrpoBas u copeBHOBaTENbHAs MPAKTHUKA

Tema 10. TakTHueckue nelcTBUS B HAllaACHUHU

Tema 11. Texnuka npréma u epeiaym Msi4a CBEPXy U CHU3Y.

Tewma 12. Texnuka BepxHeil nmepenadn mocie nepeMenieHust, HIKHEeH IpIMoi
HalEJICHHOW MOJayH.

Tewma 13. Texnuka HIDKHEH epeIayn mocie IepeMenieHus, HIKHeH mpsMon
CUJIOBOM Mofiauu. TakTHUKa NEPBBIX M BTOPHIX NEepeaay




Tema 14. Texauka mpuéM MI49a ¢ TTOAAYH, HAQAAIOMIETO yaapa. TakTuka mepBhIx
U BTOPBIX Iepenay

Tema 15. Texnuka Hanmagaromero yaapa, BEpXHel CUoBoi npsmon
IUTaHUpYIOLIEeH nmoaay. TakTuKa Urpsl

Tema 16. rpoBast 1 copeBHOBaTeIbHAS ITPAKTHKA

Tema 17. Onpenencaue GU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Paznen 2. Backerdou.

Tema 1. Texaunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX CIIOPTUBHBIMH HTPaMH.
Backet6on/cTputOon

Tema 2. Texnuka nepeMenieHus B 6ackeTOoie, J0BJIH, Iepeay, BeACHHS MsI4a Ha
MecTe

Tema 3. Texnuka nepegauu B JBMKEHHH, OPOCKa OJHON PYKOW C MECTa U B
JIBUKEHUU

Tema 4. TexHuka nepeIBKCHNS B 3aIIUTHON CTOWKE, BEICHUS Ms4a.

Tema 5. Texauka OpOCKOB, JIOBJIH, IEPEAAYN B IBIKCHUH.

Tema 6. CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OPOCKOB B IBUKCHHUH.

Tewma 7. TexHuKa MOCTAaHOBKH 3aCiIOHA. TaKkTHUKa HamaJeHUs

Texnuka 8. Texauka mrpadHOTO OpOCcKa

Tewma 9. Texnuka OpOCKOB, JIOBIH, TIEpeAadH B ABHKCHUH.

Tema 10. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHHUKH MEPEMEIICHHS B OackeTOo0IIe, JIOBIIE,
nepeaaye U BEICHHUIO Ms4a Ha MECTe, B ABHKCHHUU.

Tema 11. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH MEPEBUKEHHS B 3aLUTHOM CTOiiKe,
OpockaM B IBUYKCHUH, TIepe/iaue BO BCTPEUHOM JIBHKCHUHU

Tewma 12. Texnuka noctaHoBku 3acinoHa. Texauka mrpadHOTO Opocka

Tema 13. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU MEPEIBIKECHUS B 3aIlIUTHON CTOMKE,
OpPOCKOB IOCJIC BEACHHUS U JIOBJIU

Tewma 14. TakThka TUYHOMN 3aIIUTHI.

Tema 15. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH MIEPEAAY B ABMKECHUU B TPYyMIAX.

Tema 16. UrpoBast u copeBHOBaTEIbHAS IIPAKTHKA.

Tema 17. Onpenenenue GU3NUESCKON MOATOTOBICHHOCTH

Tema 18. Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB

Pasnen 3. BagMuHTOH.

Tema 1. Texanka 06€30MacHOCTH Ha 3aHATHSIX CIIOPTUBHBIMU UTrpaMu. bagMHHTOH.
IIpaBuia urpel B 6aIMHUHTOH.

Tema 2. Knaccudukanusi OCHOBHBIX TEXHHUECKHX NPUEMOB. lloarorosurensHeie
yHpaxxHEeHHs C BOJIAHOM, MHINBUIYaTbHBIE U B Mapax.

Tewma 3. CnennasibHble YIPaKHEHHSI ¢ paKEeTKOU st 00y4YeHHUs yaapam OTKPBITOM
Y 3aKPBITOM CTOPOHOI paKkeTKH.

Tema 4. TexHuka nepeMenIeHus UTPOKOB Ha TUTOIIAIKE

Tema 5. TexHHUKa IAroB IPH BHIIIOJIHEHUH YIAPOB Y CETKH, B CPEAHEN U 3alHEN
30HE IUIOIIAAKH.

Tema 6. TexHuka yapa noACTaBKU OTKPBITON U 3aKPBITOM CTOPOHOM PaKETKH.
Tema 7. TexHuka nepeMeInieHus B UTPOBOH CToMKe 1o 2, 4, 6 ToukaMm. TexHuKa
IUIOCKOTO yAapa

Tema 8. TakTuka U1 HAUMHAIOLINX UTPOKOB. MIrpoBast u copeBHOBaTENIbHAS
MPAaKTHKa B OAMHOYHBIX UTPaX.

Tema 9. Onpenesenne GU3NISCKON MOATOTOBICHHOCTH.

Tema 10. Texnuka y1apoB OTKPBITOM U 3aKpPBITOM CTOPOHOM paKkeTKH

Tewma 11. TexHuka BBIITOJHEHUS] HU3KOW MOJIaYH 3aKPBITOH CTOPOHOW PAKETKH U
puéMa BOJIAHA «CTPEJION».

Tema 12. OOyueHHe TEXHUKE BEICOKO-IaJIEKOr0 yAapa, aTakyrollero yaapa
«CMeI.

Tema 13. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MTEPEMENICHHS Ha TUIOMAAKE, 10 2. 3. 6,
TOYKaM 1 IPUEMOM BOJIaHA «C HaOpachIBaHUS.

Tema 14. CoBepllleHCTBOBAaHME TEXHUKHU MIEPEMELICHUS Ha IUIOMAAKe, 0 2. 3. 6,
TOYKaM 1 IPUEMOM BOJIaHA «C HaOpachIBaHUS.

Tema 15. Texuuka ynapoB CHU3Y, IIEPEBOJIOB BOJIAHA BIIOJIb CETKH.

Tema 16. TakTuka 1151 HAUMHAIOIKUX UTPOKOB. rpoBast 1 copeBHOBATENbHAS
NPaKTUKA B IAPHBIX UIpax




Tema 17. Onpenenenre GU3NIESCKON IMOATOTOBICHHOCTH.

Tema 18. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pasnen 4. [1lnaBanue

Tema 1. Texauka 0€30MaCHOCTY Ha 3aHATHAX B IUIABATSIILHOM OacceiiHe U
IpaBuiIa ¥ NoBeaeHUs B HeM. O3HaKOMJICHHE CO CBOIiCTBaMM BObl. BrlnosnHeHne
CIEeNMANIBHBIX [UIaBaTEeNbHBIX YIIPAXKHEHUI, OLIEHKA IJIaBY4ECTH.

Tewma 2. [loaroroBuTENBHBIE YIIPAXKHEHUS 711 OCBOEHHUS C BOJION (BCIUIBIBAHUE U
nexaHnue Ha Boze). O3HaKOMIIEHHE CO CBOMCTBAMH BOABIL. Y IPa)KHEHUS
«3Be3noukay, «IlommaBok».

Tema 3. [loaroToBUTENBHBIE YIIPa)KHEHUS 1151 OCBOCHUS C BOJON (YIPaKHEHUS
Ha CKOJILKCHUE).

Tewma 4. Texauka MIaBaHus «KPOJIEM» Ha TPyIU. J[BIKeHIE HOT U IbIXaHUe.
Tema 5. TexHrka muaBaHus «KpojaeM» Ha rpyau. BKeHHE PYK U AbIXaHHE.
Tewma 6. Koopannanus ABIKEHUH C ABIXaHUEM B IJIABAHUU CIIOCOOOM «KpOJIb» Ha
rpynu

Tema 7. TexHrka miaBaHus «KpojeM» Ha IpyIH, ¢ IPUMEHEHHEM IIaBaTeIbHbIX
CPEIICTB U 03 HUX.

Tema 8. OueHKa TEXHUKU IJIABAHUS «KPOJIEM» Ha IPyIu.

Tema 9. Kponb Ha crimHe. JIBrkeHH HOraMu, CKoibxeHue. [[1aBanne Ha CITHHE C
MOMOIIIBIO IBUKEHUH HOTaMH.

Tema 10. Texnuka maBaHusi «kpojem» Ha criuHe. PasyunBanue qBUKeHUN
pykamu. [InaBanue Ha cliMHE C TOMOILBIO ABWXEHUH PyKaMu.

Tema 11. TexHnuka miaBaHusi «KpoJiby» Ha crimHe. OOIee coriacoBaHue BUKCHUN
U JIbIXaHHS.

Tema 12. TexHuKka nnaBaHus «KpoJib» HA CIIMHE B MMOJHON KOOPAUHALUU U C
NPUMEHEHUEM IU1aBaTeIbHbIX CPEACTB.

Tema 13. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKH IJIABAHUSI «KPOJIb)» HA TPYAU U Ha CITUHE.
Tema 14. OneHka TEXHUKH IJIABaHKS CITIOCOOOM «KPOJIb)» Ha CITHHE.

Tema 15. Texnuka nmaBanus ciocoooM «Opaccy. JIBMKeHHe HOT U JIbIXaHHe
Tema 16. Ob1iee cornacoBanue IBUKEHHUI criocoOoM «Opacey.

Tema 17. OnieHKa TEXHUKH TUIABaHHS CIIOCOOOM «Opaccy

Tema 18. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. [IpomnubiBaHue OTpe3Ka 25 M.
M30paHHBIM CITOCOOOM TUIABAHUSI.

Paszpnen S. JIbikHasi HOATOTOBKA

Tema 1. Texnrka 0€30acHOCTH Ha 3aHATHAX. DKUIIMPOBKA, 110100PKa HHBEHTAPS
Tema 2. OOy4yeHHEe TEXHUKH OZHOBPEMEHHO OECIIaXKHOTO X012

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHO OECIIAKHOTO X0/1a

Tema 4. OOy4yeHre TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJIHOIIAYKHOTO X012

Tema 5. CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJJHOIIAXKHOTO X0/

Tema 6. OOyueHHE TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO JBYXIIAXKHBINA X0/

Tema 7. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKE OJHOBPEMEHHO JIBYXIIIaXKHBIN X0/

Tema 8. O0y4yeHHE TEXHUKH MONEPEMEHHO-IBYXIIAXKHOTO X0Aa.

Tewma 9. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MONIEPEMEHHO-IBYXILIAXKHOTO X0/1a.

Tema 10. OOyueHre TEXHUKE MONEPEMEHHO YETHIPEXIIAXKHBIH X011

Tema 11. OOyueHHe TeXHUKE TOBOPOTOB

Tema 12. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKE TIOBOPOTOB

Tewma 13. OOy4eHne TEXHUKE CITYCKOB

Tewma 14. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CITYCKOB

Tewma 15. OOy4eHne TEXHUKE TOABEMOB

Tema 16. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKE MOIHEMOB

Tema 17. OOyueHre TEXHUKE U CIIOCOOBI TOPMOYKEHUS

Tewma 18 . Caaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pasnen 6. JIérkas atnernka

Tewma 1. Texauka 6e30mMacHOCTH.

Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

Tema 2. O0yuenue TexHuke Oera Ha KOPOTKHE IUCTAHIINN

Tewma 3. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINN

Tema 4. OOyueHre TeXHHUKE Oera Ha IITUHHBIC TUCTAHITIN

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKE Oera Ha AJTMHHBIC AUCTAHIUH

Tema 6. Pa3Butue obuiedu3nyeckux KauyecTB: JIOBKOCTH U OBICTPOTHI




Tema 7. OOydeHne TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tema 8. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKE HI3KOTO CTapTa

Tema 9. OOyyeHre TeXHUKE IPBDKKA B AJTUHY C MeCTa

Tema 10. CoBeplIeHCTBOBaHHME TEXHUKE MPBDKKA B UIMHY C MECTa
Tema 11. OO0yueHune TeXHUKE MPHDKKA B IHHY ¢ pa3zdera

Tewma 12. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHUKE MPBIKKA B [UTHHY € pa3dera
Tewma 13. OOy4eHUe U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU OTTAIKMBAHUS,
MIpU3eMIICHUS

Tema 14. Pazputre o0mepu3nIecKux Ka4ecTB: KOOPIMHAITNH 1 BEIHOCITHBOCTH
Tema 15. CoBepiieHCTBOBaHKE TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHINH
Tema 16. CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHHUKE Oera Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUU
Tema 17. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tewma 18. Cradya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB

Bunsbi yueoHoii padoThl

AyautopHasi (BUAbI):
— MIPAKTUYECKHE 3aHATHA.

CamocrosiTesibHast padoTa
- YcTHas.
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